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Informativa alla persona affetta da insufficienza renale cronica: per una scelta consapevole

Premessa

Lo scopo di questo opuscolo & quells di informars 1a persona affetta dz malaria renale cronica & 1a sua famiglia dells possibilita di cura.
Le nozioni e i consigli fomifi possono essere utili per una scelts consapevole della terapia, che andra condivisa con il Nefrologo cursnte
e lo staff infermienistico di ifenmento.

A cosa servone i reni?

T reni sono due organi vitali, la maggior parte delle persone nasce coa due reni, I lore funzions &

elirninare le tossine & l'eccesso di Hquidi che si formeno quotidisnamente nel nestro orgsnismo;

controllare il bilancio di aloune sostanze minerali come i sodio (s3le), il potassia, 1l fosforo e il calcio;

produrre ormoni che contribuiscono a tenere softo controlle la pressione arteriosa, 1 globuli rossi e agevolane 13 formazione di ossa
same.

Se i reni si ammalane

Cznde i reni si ammalano le fanziond di depurazione, filirazions e produzions di onmoni s fducone.

Si inizia a mamifestare |'insufficienza renale che non & altro che una perdita permanente & progressiva della fmzione dei reni. Ls sostanze
di scarte, 1 liquidi in eccesso & aloumd sali minsrali si acoumulang subdelamente nel sangue, spesso in modo asintomatco.

Melle fasi iniziali dells malattia le cure nchisdone modificaziond dietetiche e farmaci specifici. Con il passare degli anni e la progressiva
niduzicne dells funzione renale, nell’organisme 51 manifesta uno state di miossicazione, | oul sinfomi possono essere la stanchezza, la
nausez, il vemito, I'inappetenzs, 'ipertensione aneriose, i distrbi cardiaci e polmonari. Le scorie del metsbolisme, § sali e 1'acqua si
accumulang e possono cansare: i quadro clinico della “sindrome uremica™. Cio avviene quande 1a funzione dei reni si nduce 8 meno del
10% del normale.

E’ possibile evitare questi disnurbd, o impedire che 5i aggravine, mizisndo in modo tempestive una terapia sostimtiva della fonzions
renale.

La scelta del trattamento

Le terapie sestimtive della fanzione renale sono: la dialisi e, quando possibile, 1l frapianto renale reslizzabils anche prima di iniziare il
mattaments dialitico (rapianto pre-emptive).

Trapianto: questo Tattamento prevede 13 donszione di mn rene sano da nna persona viveats o da cadavers (donatore) e il suo impiants
i m pazients con insufficienza renale (ticevente). 11 trapianto & effettuato da un chirrgo espero, in uno dei Centri Trapianto Traliani,
previa esacuzions di esami volti ad accertare 1" assenza di controindicazioni.

Che cosa é Ia dialisi?

La dizlizi e una terapia salvavita, sicura ed efficace, che serve £13 8 depurare 'organismo dalle scone del metabolismo siz 3 imuovere 1
Sali e i Liquidi che si acoummulane quando i rend non fimzionane. Esistone due tipl di diakisi quells extracorporea o emodialisi e quella
infracorporea o dialisi pesitoneale. Enmrambe sono efficaci nal mantenere uno buono stato di benessere. Nell'arco della vita, & possibile
passare da un tpe allzltro di wmattaments.

La dizlisi peritoneals consents una maggiors auionomis e favorisce per anni il manteniments dells diuresi.

DIALISI PERITONEALE: :i esegue a casa, il paziente o un suo partner vengono isimuit & gestire il ratamento. I Centro di Kefrologia
di Riferimento provveds ad addestrare s persona che eseguira le manovre dialifiche, ad effetmare i controlli climici mensili, fornire il
materials necessario per la dialisi (che sara consenato periodicamente al suo domicilio) ed a garantite ogni SUppoTIo NECessATio.

La dislisi peritoneale utilizza per la depurazions un filtro nanwrale (peritones) che avvolge I'intesting e futte le pareti interne della cavita
addominale. Per questo tipo di trattamento dobbiamo eseguire un intervento chimrgice per mserire in addoms un cateters (mbicine) in
modo fisso e permanente, che ci consenta di far entrare ed uscire il liquido di dialisi. La depurazione svviene durante [a sosta del liquido
nella cavita peritoneale, senza creare disagi o disturbi alla persona, la quale puo svolgere mite le sus usuali attvits. Dopo la sosta di circa
4-5 ore il liquide di dialisi viene sostimito con muova soluzione dislitica (scambie). Gli scambi possone essers eseguil mannalmente, si
pud inizisre con un minime di 1 scambio al giome (dislisi incrementale) fino a 4 volte al giorno. Lo scambio dura circa 30/40 mimut &
gli oran degli scambi possono essere flessibili e adartad alle esigenze dells parsona. In zltemativa ghi scambi possono essers effatmati
di notte, avvalendosi di una macching chismata CYCLER che esegue gli scambi durante il sonne. E' una macching semplice e sicura che
ViSNe ProSTammats per un cero nmumero di scambi e di ore 2 seconda delle esigenze cliniche.

La dizlisi peritonesle consente una maggiors autonomia e favorisce per anm il mantsnimento dells diuresi.

EMODIALISI

L'emodizlisi 5 esegue quast esclusivamente in ospedale o prasse Centri convenzionati. Sole in casi selazionat snche 2 domicilio, laddove
«i 53 un parmer dispomibile allz esecnzione delle manovre necessane.

Mediamente si effetiua 3 volte a seffimans e ogmi trattamento emodialitico dura circa quatiro ore. L'emodialisi & un frattamento
extracorpores che prevede 1'ufilizzo di un’spposits macchina con filiro dislizzatore (rene artificiale), aftraverso ow il sangne viene
depurato e restifuito al pazients prive di scone e dell’scqua m eccesso. I collegamento alla macching avviens framite un “accesso
vascolare” chiamato fistola arterp-venosa (FAV) il cui allestimento richieds un piccolo intervento chinrgico sul braccio o, se non
realizzabils, tramite cateters venoso centrale per dialisi (CVIC) collocato in prossimita del collo o alla radice dells coscia, fisso &

pemmanante.

Ma quale Dialisi ?

Al di 13 della presenza di indicazione o controindicazioni assoluts ad un tipo o un altro tipo di trattamento, Ia scelta spetta a lei, che pofra,
in questo processo, avvalessi del confronto con Medici, Infermieri, e pazienti gia in wattzmento, che la aiuteranno a chiarire evenmuali
ulteriori dubbi ed ai quali la invitizmo a rivelgersi. Consultands il site SIN (link: _..) potra identificare il Centro 3 lei pi consono, che
effettwi il tipa di terspia scele e Ia prepan ad intraprenderls nel moments in cui si rende nacessario I'inizio del tratamento.




